Согласно постановления Правительства РМЭ от 25 февраля 2010 г. № 37 «Об организации отдыха, оздоровления и занятости детей, подростков и учащейся молодежи в РМЭ" к категориям детей, находящимся в трудной жизненной ситуации, имеющим право на получение оздоровительных путевок, относятся дети и подростки в возрасте от 7 до 17 лет включительно, не имеющие ограничений по состоянию здоровья, в том числе:
 
· дети сироты;
· дети, оставшиеся без попечения родителей;
· дети — инвалиды;
· дети с ограниченными возможностями здоровья, т.е. имеющие недостатки в физическом и (или) психическом развитии;
· дети — жертвы вооруженных и межнациональных конфликтов, экологических и техногенных катастроф, стихийных бедствий;
· дети, оказавшиеся в экстремальных условиях;
· дети из семей беженцев и вынужденных переселенцев;
· дети — жертвы насилия;
· дети проживающие в малоимущих семьях (дети из многодетных, неполных семей, дети безработных родителей и др);
· дети, жизнедеятельность которых объективно нарушена в результате сложившихся обстоятельств (дети, находящиеся в социально-опасном положении);
· дети, с отклонениями в поведении (состоящие на учете в подразделениях по делам несовершеннолетних).​
Для получения путевки родители (законные представители) представляют в Комплексные центры социального обслуживания населения по месту жительства следующие документы:
1.  Пись​менное заявление;
2.  Документ, удостоверяющий личность родителя (законного представителя);
3.  Копия свидетельства о рождении или паспорт ребенка;
4.  Копия документа, выданного органами опеки и попечительства, подтверждающего статус ребенка-сироты, или ребенка, оставшегося без попечения родителей;
5.  Копия справки, выданной ФГУ «Главное бюро медико-социальной экспертизы по РМЭ, подтверждающий статус ребенка-инвалида;
6.  Копия удостоверения беженца или вынужденного переселенца, выданного уполномоченным органом в сфере миграции, подтверждающего статус ребенка из семьи беженца или вынужденного переселенца;
7.  Документы подтверждающие доходы семьи за последние три месяца предшествующие месяцу обращения заявителя (справка о заработной плате родителей, справка о размере пенсии, справка о размере детского пособия, для неработающих родителей — копия трудовой книжки и справка с центра занятости населения);
8.   При особых обстоятельствах: копия свидетельства о разводе и справка о получаемых алиментах (для неполных семей); копия свидетельства о смерти (в связи с потерей кормильца); копия свидетельств об усыновлении (удочерении) или копия постановления об установления опекунства (для детей-сирот).
Прием в оздоровительные учреждения осуществляется на основании путевки и следующих документов:
1. Санаторно-курортной карты (с указанием в санаторно-курортной карте рекомендации врача-специалиста по лечению ребенка с учетом его заболевания);
2. Анализ кала на яйца глист, энтеробиоз и лямблиоз;
3. Справка врача-педиатра или врача-эпидемиолога об отсутствии контакта ребенка с инфекционными больными;
4. Справка об отсутствии заразных кожаных заболеваний и педикулеза;
5. Копия полиса обязательного медицинского страхования;
6. Копия свидетельства о рождении или паспорта (для детей старше 14-летнего возраста);
7. Копия пенсионного страхового свидетельства;
8. Копия сертификата о профилактических прививках;
9. Выписка из истории развития ребенка (по форме Ф-0112 для детей-инвалидов).​​

